
 

 

Gym Santé 
Pour la santé, pour le plaisir : Bougeons ensemble! 

 

L'asbl GymSana, vous propose des cours collectifs d'activité physique adaptée à votre santé. 

Nous vous attendons nombreux le mardi 21 janvier 2020 de 13h30 à 14h30.  
Lors d’une démonstration gratuite de nos séances de gym douce, vous partagerez un moment 
de plaisir et d’échange tout en sécurité. Suite à cette démo, des cours hebdomadaires auront 

lieu tous les mardis à la même heure. 
 

Où ? Centre sportif de Manhay, Chemin de la Salle 10 

Quand ? Tous les mardis de 13h30 à 14h30 
 

Cours dispensés par Thomas Verdin, professionnel de l’activité physique adaptée 
 

Infos et inscription ? Asbl GymSana 0487/72 81 39 
 

       En collaboration avec le centre sportif de Manhay 


